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 บทนํา 
 

 ตามท่ีศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดแถลงสถานการณการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระลอกใหม ซ่ึงพบวาเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีอยาง

ตอเนื่องประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรการแนวปฏิบัติของสถานศึกษาโดยกําหนดใหสถานศึกษา

ท่ีอยูในโซนพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด(สีแดง)และพ้ืนท่ีควบคุม(สีสม)ตองดําเนินการประเมินความพรอมของสถานศึกษา

กอนเปดภาคเรียนผานระบบ Thai Stop Covid + (TSC+) และตองไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัดกอน 

 

 ในสวนของจังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหนึ่งท่ีอยูในโซนพ้ืนท่ีควบคุม (สีแดง) ตามประกาศของศูนย

บริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ซ่ึงคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอจังหวัด

เชียงใหมไดกําหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการเฝาระวังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID – 19) จังหวัดเชียงใหม ดานการศึกษา โดยกําหนดใหสถานศึกษาขนาดกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญ

พิเศษ จะตองดําเนินการในดานการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังนี้  

 

1. การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติตองปฏิบัติตามมาตรการเวนระยะหางระหวางผูเรียนใน

หองเรียนตามมาตรการการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) อยางนอย 1.50 เมตร และเนนการ

จัดการเรียนการสอนใหเปนกลุมเดียวกันตลอดท้ังวัน  

2. สลับเวลาและสลับกลุมมาเรียนระหวางชั้นเรียนออนไลนและชั้นเรียนแบบปกติ 

3. งดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการรวมกลุมและมีการสัมผัสกัน  

4. ใหบูรณาการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายตามบริบทของพ้ืนท่ี  

5. งดหรือปรับรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุมของนักเรียน อาทิ 

กิจกรรมไหวครู กิจกรรมแหเทียนพรรษา กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี กิจกรรมศึกษาดูงาน กิจกรรม

การเขาคายพักแรมหรือศึกษานอกสถานท่ี เปนตน เพ่ือปองกันความเสี่ยงท่ีมีตอการแพรระบาดของโรค  
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  ดังนั้นเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนไปดวยความเรียบรอยและลดความเสี่ยงจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID – 19) โรงเรียนจึงไดกําหนดมาตรการเพ่ือปองกันและแนวทางการจัดการเรียนการสอน ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2564 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระลอกใหม 

ซ่ึงประกอบดวย มาตรการหลักและระบบการคัดกรอง  แนวปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แนวปฏิบัติสําหรับ

ผูเก่ียวของ มาตรการกรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา  
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มาตรการหลักและระบบการคัดกรอง 
 
 

มาตรการหลัก  
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดใชมาตรการหลัก 6 ขอ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

คือ 1.คัดกรองวัดไข  2.สวมหนากาก  3.ลางมือ  4.เวนระยะหาง  5. ทําความสะอาด และ 6.ลดแออัด เปนหลักใน

การปฏิบัติงานดานตาง ๆ ระหวางเปดภาคเรียน ดังนี้ 

 

1. คัดกรอง (Screening) ผูที่เขามาในโรงเรียนทุกคน ตองไดรับการคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกาย 

2. สวมหนากาก (Mask) ทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียน 

3. ลางมือ  

(Hand Washing) 

ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุด

เสี่ยง เชน ราวบันได ลูกบิดประตู รวมทั้งไมใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไม

จําเปน 

4. เวนระยะหาง  

(Social Distancing) 

เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของ

สถานที่ 

5. ทําความสะอาด 

(Cleaning) 

เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท ทําความสะอาดหองเรียน และบริเวณตาง ๆ โดย

เช็ดทําความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณ กอนเขาเรียน ชวงพัก

เที่ยง และหลักเลิกเรียนทุกวัน รวบรวมขยะออกจากหองเรียนเพื่อนําไปกําจัดอยาง

สม่ําเสมอ  

6. ลดแออัด (Reducing) ลดระยะเวลาการทํากิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จําเปนหรือเหลื่อมเวลาทํากิจกรรม 

หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่รวมตัวกันเปนกลุมลดแออัด  
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ระบบการคัดกรอง   
 เพ่ือใหมีความพรอมในการจัดการเรียนการสอนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 และลดความเสี่ยงจาก

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) โรงเรียนไดกําหนดระบบการคัดกรองโดย

แบงเปน 2 ระยะดังนี้  

 

ระยะท่ี 1 กอนเปดภาคเรียน โดยโรงเรียนไดกําหนดแนวปฏิบัติสําหรับนักเรียนดังนี้  

1. ใหนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาหรือพักอาศัยอยูนอกเขตจังหวัดเชียงใหม เดินทางกลับจังหวัดเชียงใหมเพ่ือ

เฝาสังเกตอาการตนเองและเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนในชั้นเรียนปกติ ภายในวันท่ี 31 ตุลาคม 2564 

2. ใหนักเรียนกรอกแบบประเมินสุขภาพตนเองเบื้องตน และยืนยันสถานท่ีพํานักอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม สัปดาหละครั้ง รวม 2 สัปดาห ท่ีเว็บไซตของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยโรงเรียนจะเปด

ระบบใหนักเรยีนกรอกแบบประเมินฯ ดังนี้  

 ครั้งท่ี 1 วันอาทิตยท่ี 31 ตุลาคม – วันอังคารท่ี 2 พฤศจิกายน 2564 

 ครั้งท่ี 2 วันพฤหัสบดีท่ี 11 – วันเสารท่ี 13 พฤศจิกายน 2564 

3. ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและติดตามการกรอกแบบประเมินสุขภาพของนักเรียนท่ีอยูในความ

ดูแล ตามขอ 2  

 ในสวนของนักเรียนโครงการ วมว.-มช. ซ่ึงเปนหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีนักเรียนตองพักในหอพัก

ท่ีมหาวิทยาลัยจัดใหนั้น โรงเรียนไดกําหนดมาตรการคัดกรองนักเรียนกอนรายงานตัวเขาหอพัก ดังนี้  

1. ใหนักเรียนรายงานตัวเขาหอพักและตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ทุกคน ณ อาคาร

ประชุมศูนยวิจัย สาธิตและฝกอบรมการเกษตรแมเหียะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตามวันและเวลาท่ีกําหนด ดังนี้ 

 1.1  กลุมท่ี 1 นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนานอกพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมท่ีจัดอยูในกลุมจังหวัดพ้ืนท่ีควบคุม

สูงสุดหรือพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดเขมงวดใหรายงานตัวเขาหอพักในวันอาทิตยท่ี 31 ตุลาคม 2564  

 1.2  กลุมท่ี 2 นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมหรือจังหวัดพ้ืนท่ีควบคุมใหรายงานตัว

เขาหอพักในวันอาทิตยท่ี 7 พฤศจิกายน 2564  

2. ใหนักเรียนกรอกแบบประเมินสุขภาพตนเองทุกวันกอนรายงานตัวเขาหอพัก จํานวน 1 สัปดาหท่ี

เว็บไซตโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยโรงเรียนจะเปดระบบใหนักเรียนกรอกแบบประเมินฯ ดังนี้  

 กลุมท่ี 1 วันอาทิตยท่ี 31 - วันเสารท่ี 6 พฤศจิกายน 2564 

 กลุมท่ี 2 วันอาทิตยท่ี 7 – วันเสารท่ี 13 พฤศจิกายน 2564 

3. เม่ือรายงานตัวเขาหอพัก ใหนักเรียนแยกกักตนเองในสถานท่ีซ่ึงโครงการจัดให จํานวน 14 วัน   

4. ใหอาจารยท่ีปรึกษาติดตามการกรอกแบบประเมินสุขภาพของนักเรียนท่ีอยูในความดูแล ตามขอ 2 
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ระยะท่ี 2 ชวงเปดภาคเรียน (เรียนในสถานศึกษา Onsite) โดยโรงเรียนไดกําหนดแนวปฏิบัติสําหรับการคัดกรอง

(Screening) เพ่ือปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด 19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คัดกรองสุขภาพนักเรียนและบุคลากร  

ณ จุดคัดกรองที่กําหนดกอนเขาโรงเรียน 

o วัดอุณหภมูิดวยเครื่องวัด บันทึกขอมูลเขาระบบ 

o ใหนักเรียนลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล 

o ตรวจการใสหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกคน 

o กรณีบุคคลภายนอกกรอกขอมูลประวัติเสี่ยง 

ไมมไีข (<37.5°c) 

ไมมีอาการทางเดินหายใจ 

มีไข (>37.5°c) 

หรือมีอาการทางเดินหายใจ 

o เขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียนตามปกต ิ

o ปฏิบัติตามมาตรการ

ปองกัน  

o แยกนักเรียนไวท่ีหอง

พยาบาล 

o พยาบาลบันทึกรายช่ือ

และอาการปวย 

o ประเมินความเสี่ยง 

o แจงผูปกครอง 

  

ไมมีประวัตเิสี่ยง 

 

o ใหผูปกครองพานักเรียนไปพบแพทย 

o ใหนักเรียนหยุดเรียนจนกวาจะหายเปนปกติ 

 

กลุมเสี่ยง 

 

มีประวัตเิสีย่งสูง 

 

มีประวัตเิสีย่งต่ํา 

 

o แยกนักเรียนไวท่ีหองพยาบาล 

o บันทึกรายชื่อและอาการปวย 

o แจงผูปกครองรับนักเรียน

เพ่ือพาไปพบแพทย 

o แจงเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

o ประเมินสถานการณการ

สอบสวนโรค 

o แยกนักเรียนไวท่ีหองพยาบาล 

o บันทึกรายชื่อและอาการปวย 

o แจงผูปกครองรับนักเรียน

เพ่ือพาไปพบแพทย 

o แจงเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

o ประเมินสถานการณการ

สอบสวนโรค 

เก็บตัวอยาง 

 

o กักตัวอยูบาน 

o ติดตามอาการใหครบ 14 วัน  

อาจารยท่ีปรึกษาติดตามอาการนักเรียนและรายงานใหผูอํานวยการและผูเกี่ยวของทราบ 
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แนวปฏิบัติดานการจัดการเรียนการสอน 
 

เพ่ือใหดําเนินการสอดคลองตามประกาศและแนวปฏิบัติตาง ๆ โรงเรียนไดกําหนดมาตรการและแนว

ปฏิบัติดานการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  

 

1. พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของรายวิชาตาง ๆ ใหมีความเหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงความ

เสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) เชน การเรียนวิชาวายน้ํา ดนตรีประเภท

เครื่องเปา เปนตน  

2. กําหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาคเรียนท่ี 2/2564 เปน 3 ระยะ คือ 
 

 ระยะท่ี 1 จัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบออนไลนผานระบบ CMUD LMS ตามตารางเรียนของ

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ระหวางวันจันทรท่ี 18 ตุลาคม – วันศุกรท่ี 12 พฤศจิกายน 2564 เพ่ือให

สอดคลองกับชวงการเฝาสังเกตอาการตนเองและเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนในชั้นเรียนปกติ 
 

  ระยะท่ี 2 จัดการเรียนการสอนรูปแบบผสมผสานระหวางการเรียนแบบ Online และแบบปกติใน

สถานศึกษาหรือ On-Site โดยสลับวันเรียนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายดังตารางและ

กําหนดกลุมเรียนหองละประมาณ 20 – 25 คน เพ่ือใหเหมาะสมกับขนาดหองเรียนตามมาตรการเวนระยะหางทาง

สังคม (Social Distancing) ระหวางวันจันทรท่ี 15 พฤศจิกายน – วันพฤหัสบดีท่ี 30 ธันวาคม 2564  

 

ระดับชั้น 
วัน 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

มัธยมศึกษาตอนตน สถานศึกษา ออนไลน สถานศึกษา ออนไลน ออนไลน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ออนไลน สถานศึกษา ออนไลน สถานศึกษา ออนไลน 
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เนื่องจากจํานวนคาบเรียนในวันท่ีมีการเรียนแบบ On-Site มีจํานวนจํากัด โรงเรียนจึงตองปรับจํานวนคาบเรียน

เวลา และลักษณะของรายวิชาใหเหมาะสมในลักษณะดังนี้  

 

1) การเรียนแบบ On – Site ทุกระดับชั้นมีจํานวน 7 – 8  คาบเรียนตอวัน ตั้งแตเวลา 8:30 – 

16:35 น. 

2) ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท้ังแบบ On – Site และ Online ของแตละรายวิชาใหมี

ความเหมาะสมกับขอจํากัดท้ังดานจํานวนคาบเรียนของชวงเวลาในระยะดังกลาว ดังนี้  

o วิชาท่ีมีคาบเรียน 1 คาบ/สัปดาห ท่ีเปนรายวิชาภาคทฤษฎีใหจัดการเรียนดวยรูปแบบ

ออนไลน  

o วิชาท่ีมีคาบเรียน 2 คาบ/สัปดาห ใหเรียนดวยรูปแบบออนไลน และ On-Site อยางละ 1 คาบ  

o วิชาท่ีมีคาบเรียน 3 คาบ/สัปดาหข้ึนไป ใหเรียนดวยรูปแบบออนไลนอยางนอย 1 คาบ และ

กําหนดใหมีคาบเรียนสําหรับการศึกษาดวยตนเองจํานวน 1 คาบเรียน  

3) งดการจัดกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ในชวงการจัดการเรียนการสอนระยะท่ี 2 โดยใหปรับรูปแบบ

การจัดกิจกรรมดังกลาวในลักษณะท่ีเหมาะสมทดแทนในชวงระยะท่ี 3  

4) ปรับลดคาบเรียนในกิจกรรมวิชาการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

5) ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมคาบแนะแนวเปนรูปแบบออนไลน     

6) พิจารณาปรับตารางเรียนออนไลนใหเหมาะสม เชน มีการกําหนดเวลาพักระหวางเรียนในคาบ

เรียนภาคเชาและภาคบาย เพ่ือไมใหนักเรียนตองเรียนผานหนาจอภาพในเวลาติดตอกันนานเกินไป 
  

 ระยะท่ี 3 จัดการเรียนการสอนรูปแบบปกติ01 โดยใชตารางเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564    

ตั้งแตวันอังคารท่ี 4 มกราคม 2565 เปนตนไป 
 

3. ใหนักเรียนและบุคลากรตองประเมินสุขภาพตนเองเบื้องตนทุกวันกอนมาเรียนหรือปฏิบัติหนาท่ีใน

สถานศึกษา หากพบวามีอาการไข มีน้ํามูก ไอ มีเสมหะ หรือมีอาการคลายเปนหวัด ใหหยุดพักรักษาตัวจนกวาจะ

หายเปนปกติโดยนักเรียนใหแจงอาจารยท่ีปรึกษาทราบ สําหรับบุคลากรใหแจงใหผูบังคับบัญชาข้ันตนทราบ 

4. ในวันท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาหรือแบบ On-Site นักเรียนและครูผูสอนตองสวม

หนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา 

5. การจัดการเรียนการสอนแตละรายวิชาใหทําการสอนแบบประจําหองเรียน หลีกเลี่ยงการเดินสลับ

หองเรียนยกเวนกรณีคาบเรียนท่ีตองใชหองปฏิบัติการ 

                                                      
1 ข้ึนอยูกับสถานการณการแพรระบาดของโรคและประกาศของหนวยงานราชการ  
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6. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมอ่ืน ๆ  ใหดําเนินการสอดคลองตามประกาศและ

แนวปฏิบัติตาง ๆ โรงเรียนไดกําหนดมาตรการและแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

6.1 หลีกเลี่ยง งด หรือปรับรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุมของ

นักเรียน อาทิ กิจกรรมไหวครู กิจกรรมแหเทียนพรรษา กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมศึกษาดูงาน กิจกรรมคายพักแรม

หรือศึกษานอกสถานท่ี เพ่ือปองกันความเสี่ยงท่ีมีตอการแพรระบาดของโรค 

6.2 กําหนดแนวปฏิบัติสําหรับกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติใหมีความเหมาะสม ดังนี้ 

o การจัดการเรียนการสอนในระยะท่ี 1 – 2 งดการทํากิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ 

(ยกเวนกรณีมีกิจกรรมพิเศษ) 

o การจัดการเรียนการสอนระยะท่ี 3 กิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติและกิจกรรมอ่ืน ๆ ใหมี

แนวปฏิบัติดังนี้  

- กําหนดใหนักเรียนและครูตองสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลา 

- สลับวันเรียนการเขารวมกิจกรรมหนาเสาธงชองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ

ตอนปลาย 

- จัดพ้ืนท่ีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมโดยตองมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล(Social 

Distancing) อยางนอย 1 – 2 เมตร  

- ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมใหกระชับ กรณีมีการประชาสัมพันธขาวสารให

ผูรับผิดชอบพิจารณาเลือกใชชองทางการสื่อสารอ่ืนท่ีเหมาะสมทดแทน เชน สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือ ระบบเสียง

ตามสาย  
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แนวปฏิบัติสําหรับบุคลากรและผูมีสวนเกี่ยวของ 
  

เพ่ือใหการปฏิบัติงานสําหรับบุคลากรและผูมีสวนเก่ียวของเปนไปตามประกาศ มาตรการและแนวปฏิบัติ

ของหนวยงาน มีมาตรฐานและคุณภาพ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมจึงไดกําหนดแนวปฏิบัติสําหรับ

อาจารย บุคลากร นักเรียน ผูปกครองและสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาและการใหบริการดานตาง ๆ ของ

สถานศึกษา ดังนี้  
 

1. แนวปฏิบัติสําหรับอาจารย  
1) ตองผานการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตน ณ จุดคัดกรองท่ีกําหนด กอนปฏิบัติงานทุกวัน  

2) ติดตามขอมูล ขาวสาร สถานการณการแพรระบาดของโรค พ้ืนท่ีเสี่ยง คําแนะนําการปองกันตนเอง 

เพ่ือลดความเสี่ยงจากการแพรระบาดของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได 

3) ประชาสัมพันธแจงผูปกครอง ในการกํากับดูแลนักเรียนใหสวมใสอุปกรณปองกัน เชน หนากากผา

หรือหนากากอนามัย หนากากปองกัน หรือ face shield  และนําของใชสวนตัว เชน ชอน สอม แกวน้ํา ผาสําหรับ

ทําความสะอาด และเจลแอลกอฮอลขนาดพกพา เม่ือมาโรงเรียนทุกครั้ง 

4) รวมปฏิบัติหนาท่ีตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนและบันทึกผลการคัดกรองในระบบท่ีโรงเรียนกําหนด 

หากพบนักเรียนหรือผูมีอุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไปรวมกับอาการระบบทางเดินหายใจอยาง

ใดอยางหนึ่งใหดําเนินการดังนี้  

o สังเกตหรือสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจตอไปนี้ ไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก 

เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส หากพบวามีอาการตอไปนี้ใหแจงพยาบาลประจําโรงเรยีนทันที 

o ใหจัดนักเรียนอยูในพ้ืนท่ีแยกสวนหรือสงหองพยาบาล  

o แจงผูปกครองใหมารับนักเรียนเพ่ือพาไปพบแพทย 

o แจงผูปกครองใหนักเรียนหยุดพักรักษาตัวท่ีบานจนกวาจะหายเปนปกติ 

5) ตรวจสอบ กํากับ ติดตามการขาดเรียน หรือการถูกกักตัว(สําหรับผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงตอการติดโรคโค

วิด 19) และรายงานใหผูบริหารทราบ  

6) กําชับนักเรียนใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียนและลางมือบอย ๆ 
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7) หาแนวทางหรือวิธีการเพ่ือปรับพฤติกรรมนักเรียนท่ีไมใหความรวมมือปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

การแพรระบาดท่ีโรงเรียนกําหนด 

8) ควบคุมดูแลการทําความสะอาดหองเรียน การจัดท่ีนั่งในหองเรียนและระหวางโตะเรียน การจัดเวน

ระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร  

9) จัดการใหมีนักเรียนแกนนําสุขภาพประจําหอง(กลุมเรียน) เพ่ือใหทําหนาท่ี  

1. ชวยอาจารยท่ีปรึกษาทําหนาท่ีรวมคัดกรองนักเรียนในชั้น(โดยการกํากับของอาจารยท่ีปรึกษา) 

2. เฝาระวัง สังเกตอาการของเพ่ือนนักเรียนในชั้น สื่อสารและรายงานขอมูลดานสุขภาพนักเรียนให

อาจารยท่ีปรึกษาทราบ 

3. ชวยอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเรียบรอยของการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย การ

จัดเตรียมของใชสวนตัวของเพ่ือนนักเรียนในชั้น 

4. ชวยอาจารยท่ีปรึกษากํากับ ดูแลการทําความสะอาดหองเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง    

10) ทําความสะอาด โตะทํางาน สื่อการเรียนการสอน หรืออุปกรณของใชรวมกันท่ีเปนจุดสัมผัสเสี่ยง

ทุกครั้งหลังใชงาน  
 

2. แนวปฏิบัติสําหรับนักเรียน  
1) ตองผานการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตน ณ จุดคัดกรองท่ีกําหนดทุกวันท่ีมาโรงเรียน   

2) ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียน  

3) จัดเตรียมและนําของใชสวนตัว เชน ชอน สอม แกวน้ํา ผาเช็ดหนา หนากากผาหรือหนากากอนามัย 

เม่ือมาเรียนท่ีโรงเรียนทุกครั้ง  

4) ลางมือบอย ๆ โดยเฉพาะกอนรับประทานอาหาร หลังใชหองสุขา หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา 

ตา ปาก จมูก ปาก โดยไมจําเปน รวมถึงสรางสุขนิสัยท่ีดีหลังเลนกับเพ่ือน  

5) เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร ในการทํากิจกรรมระหวางเรียน ชวงพัก และหลัง

เลิกเรียน เชน การนั่งรับประทานอาหาร การเขาแถวและตอคิว และการใชบริการสถานท่ีตาง ๆ 

6) ทําความสะอาดโตะเรียน เกาอ้ี และหองเรียนใหสะอาดอยูเสมอ  

7) ควรเตรียมน้ําดื่มและแกวน้ํามาจากบาน หากนักเรียนจําเปนตองดื่มน้ําบรรจุขวดควรทําเครื่องหมาย

หรือสัญลักษณเฉพาะของตนเองเพ่ือไมใหปะปนกับของคนอ่ืน  

8) ดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง หากปวยควรสังเกตวามีอาการไข มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก 

เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น และไมรูรส หรือไม หากพบวาตนเองมีอาการเหลานี้ใหรีบแจงอาจารยท่ีปรึกษาและพบ

พยาบาลของโรงเรยีนโดยทันที 

9) เม่ือกลับถึงบานหรือท่ีพัก ตองรีบอาบน้ํา สระผม และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที 

10) หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีแออัด หรือแหลงชุมนุมท่ีเสี่ยงตอการติดโรค 
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11) ไมลอเลียนความผิดปกติหรืออาการไมสบายของเพ่ือน ซ่ึงอาจกอใหเกิดการแบงแยกกีดกันในหมู

นักเรียน หรือหวาดกลัววิตกกังวลมากเกินไป 

12) กรณีท่ีขาดเรียนหรือถูกกักตัว ตองรายงานอาการใหอาจารยท่ีปรึกษาทราบเปนระยะ และตอง

ติดตามความคืบหนาดานการเรียนจากอาจารยผูสอน 

13)  ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนท่ีเสี่ยง คําแนะนําการปองกัน

ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได  
 

3. แนวปฏิบัติสําหรับผูปกครอง 

1) กําชับใหนักเรียนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาเม่ือออกจากบานพัก  

2) จัดหาของใชสวนตัว เชน หนากากผาหรือหนากากอนามัย ชอน สอม แกวน้ํา ผาเช็ดหนาและอุปกรณ

ทําความสะอาด และกําชับนักเรียนใหนําติดตัวเม่ือมาโรงเรียนทุกครั้ง  

3) สงเสริมการสรางสุขนิสัยท่ีดีใหแกนักเรียน โดยกําชับให 

o หม่ันลางมือบอย ๆ  

o หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

o การเวนระยะหางระหวางบุคคล 

o เม่ือกลับถึงบานควรอาบน้ํา สระผม และเปลี่ยนชุดใหมทันที 

4) สังเกตอาการปวยของนักเรียน หากมีอาการไข มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ใหรีบพา

ไปพบแพทยและแจงใหอาจารยท่ีปรึกษาทราบ ระหวางพักรักษาตัวผูปกครองตองดูแลนักเรียนใหพักรักษาตัวท่ี

บานจนกวาจะหายเปนปกติ ไมควรใหนักเรียนมาโรงเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนระหวางท่ีมีอาการปวย   

5) หลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปในสถานท่ีมีความเสี่ยงตอการติดตอโรคโควิด 19 หรือสถานท่ีแออัดท่ีมี

การรวมกันของคนจํานวนมาก หากจําเปนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 

6) ในวันท่ีมีการจัดการเรียนการสอนผานระบบออนไลน ผูปกครองควรใหความรวมมือกับโรงเรียนใน

การดูแลนักเรียนใหเขาชั้นเรียนออนไลน การสงการบานหรืองานท่ีมอบหมายและติดตามการประเมินผลการเรียนรู  

7) หากไมเปนภาระสําหรับผูปกครอง เพ่ือลดความเสี่ยงตอการแพรระบาด ผูปกครองอาจเตรียมอาหาร

กลางวัน (Lunch Box) ใหนักเรียนนํามารับประทานในสถานท่ีท่ีโรงเรียนจัดให  

8) ติดตามขอมูลขาวสารของโรงเรียน หนวยงานราชการ และสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 

19 พ้ืนท่ีเสี่ยง คําแนะนําการปองกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จาก

แหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได  
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4. แนวปฏิบัติงานดานอาคาร สถานท่ี ระบบกายภาพและสิ่งแวดลอม 
เนื่องจากโรงเรียนเปนสถานท่ีซ่ึงมีคนอยูรวมกันเปนจํานวนมาก จึงควรมีการกําหนดแนวปฏิบัติดานอนามัย

ของอาคาร สถานท่ี ระบบกายภาพ และสิ่งแวดลอม ดังนี้  
 

4.1 หองเรียน และหองปฏิบัติการ  

o ตองจัดโตะเรียน เกาอ้ีหรือท่ีนั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร และ

จัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน  

o จัดให มีการระบายอากาศใหอากาศถายเท เชน เปดประตูหนาตาง หลีกเลี่ยงการใช

เครื่องปรับอากาศหากมีความจําเปนตองกําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศอยูเสมอ 

o จัดใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี กอนและหลังใชงานทุกครั้ง  

o ทําความสะอาดอุปกรณและจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู อุปกรณอิเล็กทรอนิกสประจํา

หองเรียน และของท่ีใชรวมกันอยางนอยวันละ 3 ครั้ง คือ เชากอนเขาเรียน พักเท่ียง และหลังเลิกเรียน 

o จัดใหมีการพนน้ํายาฆาเชื้อหลังเลิกเรียนทุกวัน 
  

4.2 ศูนยวิชาการ  

o จํากัดจํานวนผูเขารับบริการใหเหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ี จํากัดเวลาในการใชบริการศูนยวิชาการ

(หองสมุด) และกําชับนักเรียนและผูใชบริการตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะใชบริการตลอดเวลา 

o จัดโตะ เกาอ้ีหรือท่ีนั่งใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร และจัดทํา

สัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน 

o จัดใหมีการระบายอากาศใหอากาศถายเท หลีกเลี่ยงการใชเครื่องปรับอากาศ หากมีความ

จําเปนตองกําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยูเสมอ 

o จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณและจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือ อยางนอย

วันละ 3 ครั้ง (เชากอนใหบริการ หลังพักเท่ียง และหลังปดใหบริการ)  

o จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับ บรรณารักษ เจาหนาท่ีหองสมุด นักเรียน 

คณาจารยและบุคลากร ตลอดจนผูรับบริการ บริเวณทางเขาดานหนาและภายในหองสมุดอยางเพียงพอ 
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4.3 หองพักอาจารย  

o จัดโตะ เกาอ้ี หรือท่ีนั่งใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร โดยใหคํานึงถึง

สภาพบริบทและขนาดพ้ืนท่ี อาจพิจารณาใชฉากก้ันบนโตะ และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน โดยให

ถือปฏิบัติตามหลัก Social Distancing  อยางเครงครัด  

o ทําความสะอาดโตะทํางาน เกา อ้ี ท่ีนั่ ง และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู  อุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสและของท่ีใชรวมกันทุกวัน  

o จัดให มีการระบายอากาศใหอากาศถายเท เชน เปดประตูหนาตาง หลีกเลี่ยงการใช

เครื่องปรับอากาศหากมีความจําเปนตองกําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศอยูเสมอ 

o จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลหรืออุปกรณทําความสะอาดมือสําหรับครูและผูมาติดตอบริเวณทางเขา

และภายในหองอยางเพียงพอและท่ัวถึง 

o ควรสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในหองพักอาจารย  
 

4.4 หองประชุม หอประชุม  

o ผูใชหองประชุม หอประชุมตองสวมหนากากผา หรือ หนากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา  

o จัดใหมีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาใชหองประชุม หากพบผูมีอาการท่ีมีความ

เสี่ยงตองแจงใหผูเขาประชุมรายดังกลาวงดเขารวมการประชุมและแนะนําใหไปพบแพทยทันที  

o จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับผูเขาประชุม บริเวณทางเขาภายในอาคาร

และดานในหองประชุมอยางเพียงพอ ท่ัวถึง 

o จัดโตะ เกาอ้ีหรือท่ีนั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล 1 – 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณ

แสดงจุดตําแหนงชัดเจน 

o จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณและจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู  อุปกรณอิเล็กทรอนิกส

ประจําหองเรียน และของท่ีใชรวมกัน กอนและหลังใชหองประชุมทุกครั้ง 

o จัดให มีการระบายอากาศใหอากาศถายเท เชน เปดประตูหนาตาง หลีกเลี่ยงการใช

เครื่องปรับอากาศหากมีความจําเปนตองกําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศอยูเสมอ 

o งดหรือหลีกเลี่ยงการใหบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในหองประชุม  
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4.5 อาคารกีฬา และสนามกีฬา  

o ลดความแออัดของพ้ืนท่ีทํากิจกรรมและเลนกีฬา จํากัดจํานวนคน จํานวนเวลาในการเลนกีฬา

หรือทํากิจกรรมภายในอาคารกีฬาและสนามกีฬา โดยอาจจัดใหมีการเลนกีฬาเปนรอบ  

o บริเวณพ้ืนท่ีพักตองจัดใหมีการเวนระยะระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร  

o จัดใหมีเจลแอลกอฮอลหรือจัดอุปกรณสําหรับใชทําความสะอาดมือสําหรับนักกีฬาและผูมาใช

บริการ บริเวณทางเขาและบริเวณดานในอยางเพียงพอและท่ัวถึง 

o จัดใหมีการระบายอากาศใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง เปดพัดลม  

o หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬาประเภทแขงขันเปนทีม หรือมีการปะทะกันอยางรุนแรง 

เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล ฮอกก้ี เปนตน  
 

4.6 ลานกิจกรรม จุดพักผอนนอกอาคาร  

o จํากัดจํานวนคน จํากัดจํานวนเวลาในการใชลานกิจกรรม และจุดพักผอนใหเหมาะสมตามขนาด

พ้ืนท่ีและจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงตามหลัก Social Distancing ใหชัดเจน   

o ทําความสะอาดลานกิจกรรม ท่ีนั่ง และอุปกรณตาง ๆ อยางนอยวันละ 2 ครั้ง  
 

4.7 หองสุขา  

o ผูรับผิดชอบตองทําความสะอาดหองสุขา อยางนอยวันละ 4 ครั้ง คือ กอนเขาเรียนภาคเชา กอน

พักกลางวัน หลังพักกลางวัน และหลังเลิกเรียน  

o จํากัดปริมาณจํานวนผูใชหองสุขาแตละครั้งใหเหมาะสมตามหลัก Social Distancing โดยจัดทํา

สัญลักษณแสดงจุดตําแหนงเพ่ือจํากัดการใชงานใหชัดเจน   
 

4.8 หองพยาบาล  

o ทําความสะอาดเตียงและอุปกรณของใชทุกวัน 

o จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับผูเขาใชบริการบริเวณทางเขาและดานในหอง

อยางเพียงพอ ท่ัวถึง 

o จัดใหมีพ้ืนท่ีหรือจุดแยกอยางชัดเจนระหวางนักเรียนท่ีปวยจากอาการไขหวัดกับนักเรียนท่ีปวย

จากสาเหตุอ่ืน ๆ  
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5. แนวปฏิบัติสําหรับโรงอาหาร รานคา และผูประกอบการ 

5.1 แนวปฏิบัตสิําหรับผูใชบริการ  

o ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 

o ตองลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือทุกครั้งกอนเขาโรงอาหาร 

o ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร ในการซ้ืออาหาร ขณะรออาหาร นั่ง

รับประทานอาหาร และขณะรอกดน้ําดื่ม 

o พิจารณาเลือกใชระบบการชําระเงินแบบอิเล็กทรอนิกส เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสธนบัตรและ

เหรียญ 
 

5.2 แนวปฏิบัตสิําหรับหนวยงานที่ดูแลโรงอาหาร  

o จัดใหมีอางลางมือ สบู สําหรับผูมาใชบริการโรงอาหาร บริเวณกอนทางเขาโรงอาหาร  

o จัดใหมีสัญลักษณท่ีแสดงการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร ในพ้ืนท่ีตาง ๆ 

เชน ท่ีนั่งรับประทานอาหาร จุดซ้ืออาหาร จุดรอกดน้ําดื่ม จุดปฏิบัติงานรวมกันของผูสัมผัสอาหาร  

o ทําความสะอาดสถานท่ีปรุงอาหาร ประกอบอาหาร พ้ืนท่ีตั้งตูกดน้ําดื่ม ดวยน้ํายาทําความสะอาด

ทุกวัน  

o ทําความสะอาดโตะและท่ีนั่งรับประทานอาหารดวยน้ํายาทําความสะอาด หลังจากมีผูใชบริการ

ทุกครั้งและเม่ือปดทําการ   

o ทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณ และเครื่องใชใหสะอาด ดวยน้ํายาลางจานและใหมีการฆาเชื้อ 

อบหรือผึ่งใหแหงกอนนําไปใชใสอาหาร  

o ทําความสะอาดตูกดน้ําดื่ม ภายในตูถังน้ําเย็น อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และเช็ดทําความสะอาด

ภายนอกตูและกอกน้ําดื่มใหสะอาดทุกวัน  
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5.3 แนวปฏิบัตสิําหรับผูประกอบการอาหาร  

o ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 

o ระหวางการปฏิบัติงาน ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร 

o ดูแลสุขลักษณะสวนบุคคล มีการปองกันตนเอง แตงกายใหสะอาด สวมใสผากันเปอนและ

อุปกรณปองกันการปนเปอนสูอาหารในขณะปฏิบัติงาน  

o รักษาความสะอาดของมือดวยการลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา กอนปฏิบัติงาน และขณะเตรียม

อาหาร ประกอบอาหาร และจําหนายอาหาร รวมถึงหลังการจับเหรียญหรือธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก อาจใช

เจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือรวมดวย หลักเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

o มีพฤติกรรมปฏิบัติงานท่ีปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค เชน การใชอุปกรณในการปรุงอาหาร 

เชน  มีด เขียง การหยิบจับอาหาร แยกอาหารระหวางอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสด ผัก และผลไม และไม

เตรียม ปรุง ประกอบอาหารบนพ้ืนโดยตรง 

o  อาหารท่ีปรุงสําเร็จ ตองจัดเก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปดอาหาร และตองจัดเก็บโดยใหสูง

จากพ้ืนไมนอยกวา 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสําเร็จรอการจําหนายใหนํามาอุนทุก 2 ชั่วโมง  

o ควรพิจารณาใชระบบการชําระเงินดวยวิธีอิเล็กทรอนิกส เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสธนบัตรและ

เหรียญ 
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มาตรการกรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา 
 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

 

คําสําคัญ ความหมาย 

เหตุการณการระบาด เม่ือพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย ซ่ีงคิดวาอาจมีการแพรกระจายเชื้อ

ในสถานศึกษา   

ผู ป วย ท่ี เข า เกณฑต อง

สอบสวน (PUI) 

ผูท่ีมีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายไดตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียส ข้ึนไป 

รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจ

เร็ว หรือ หายใจเหนื่อย หรือ หายใจลําบาก) และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับ

ผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ  

ผูปวยยืนยัน ผูท่ีมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการ พบวา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอ

การติดเช้ือสูง 

ผูท่ีสัมผัสใกลชิดตามลักษณะขอใดขอหนึ่ง ดังนี้  

o ผูท่ีเรียนรวมหอง ผูท่ีนอนรวมหอง หรือ เพ่ือนสนิทท่ีคลุกคลีกัน  

o ผูท่ีสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตร นานกวา 

5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผูปวย โดยไมมีการปองกัน เชน ไม

สวมหนากากอนามัย  

o ผูท่ีอยูในบริเวณท่ีปด ไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ

หรือหองปรับอากาศรวมกับผูปวย และอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 

เมตร นานกวา 15 นาที โดยไมมีการปองกัน   

ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอ

การติดเช้ือต่ํา 

ผูท่ีทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกับผูปวยแตไมเขาเกณฑความเสี่ยง 

ผูไมไดสัมผัส ผูท่ีอยูในสถานศึกษาแตไมมีกิจกรรมหรือพบผูปวยในชวง 14 วัน กอนปวย 

ผู ท่ี มีภาวะเ ส่ียงตอการ

ปวยรุนแรง 

ผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา หรือ มีโรคประจําตัว หรือ ผูสูงอาย ุ
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กิจกรรมเมื่อมีการระบาด  

1. ปดสถานศึกษาเพ่ือทําความสะอาด เปนระยะเวลา 3 วัน  

2. สํารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเขาสถานศึกษา โดยใชเครื่องตรวจวัด

อุณหภูมิและดําเนินการตามมาตรการคัดกรอง หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP swab สง

ตรวจเชื้อ 

3. ผูสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อสูง ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจเชื้อ 

4. ผูสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อตํ่า ไมตองเก็บตัวอยาง แตใหแยกตัวอยูท่ีบาน และใหผูปกครอง

นักเรียนรายงานอาการ (Self – Report) ใหอาจารยท่ีปรึกษาทราบทุกวัน หากพบวามีอาการเขาเกณฑ PUI ให

ดําเนินการแบบผูปวย PUI  

5. เม่ือเปดเรียน ใหมีการคัดกรองไขทุกวัน หากพบมีอาการเขาไดกับ PUI ใหเก็บตัวอยางและพิจารณา

ความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจวาจะใหผูปวยดูอาการท่ีบาน หรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล  

6. ทีมสอบสวนโรคทําการติดตามผูสัมผัสทุกวัน จนครบกําหนด   
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ข้ันตอนการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาเมื่อมีการระบาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนและบุคลากรทุกคนในสถานศึกษา 

มีไข หรือวัดอุณหภมูิรางกาย

ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป

หรือมีอาการทางเดินหายใจหรือ

เขาเกณฑตองสอบสวน (PUI) 

ไมมีอาการไข หรืออาการทางเดินหายใจ 

เก็บตัวอยาง 

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง 

อยูหองแยกของโรงพยาบาล 

ผูสัมผัสเสี่ยงตํ่า 

o อาการนอย อยูบาน 

o อาการมาก อยูหองแยกของโรงพยาบาล 

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง 

เก็บตัวอยาง 

o กักตัวอยูบาน  

o ติดตามอาการใหครบ 14 วัน 

ผูสัมผัสเสี่ยงตํ่า 

o ใชชีวิตตามปกต ิ

o ติดตามอาการใหครบ 14 วัน  
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คณะกรรมการอํานวยการและอนุกรรมการดําเนินงาน 

ปองกันการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

คณะกรรมการดําเนินงาน ประกอบดวย  

1. ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม      ประธานกรรมการ 

2. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานพัฒนาองคกรและกิจการพิเศษ   รองประธานกรรมการ 

3. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ     กรรมการ 

4. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานกิจการนักเรียน    กรรมการ 

5. ผูชวยคณบดีคณะศึกษาศาสตร(อาจารยอํานาจ เลิศปญญาธิกุล)   กรรมการ 

6. ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

    ระดับอนุบาลและประถมศึกษา(อาจารยชัยรัตน นิติกาญจนโภคิน)  กรรมการ 

7. ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตกลุมบริหารงานท่ัวไป    กรรมการและเลขานุการ 

    (อาจารยศิริพร สอาดลวน) 
 

คณะอนุกรรมการฝายตาง ๆ  

คณะอนุกรรมการดานการจัดการเรียนการสอน 

1. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ     ประธานอนุกรรมการ 

2. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ(อ.พัชนี จันทรศิริ)   อนุกรรมการ 

3. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ(อ.ฐิติมา อินทวงษ)   อนุกรรมการ 

4. ผูชวยผูจัดการโครงการ วมว.-มช.      อนุกรรมการ 

5. ผูชวยผูอํานวยการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ(อ.ภาคิน บูรณเครือ)  อนุกรรมการ 

6. หัวหนากลุมสาระการเรียนรูทุกกลุมสาระ     อนุกรรมการ 

7. หัวหนากิจกรรมแนะแนว       อนุกรรมการ 

8. หัวหนากิจกรรมอิสระ       อนุกรรมการ 

9. หัวหนากิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี      อนุกรรมการ 

10. หัวหนากิจกรรมรักษาดินแดน      อนุกรรมการ 

11. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ(อ.ธานาพรรณ พิใจ)  อนุกรรมการและเลขานุการ 
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คณะอนุกรรมการดานกิจการนักเรียน 

1. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานกิจการนักเรียน    ประธานอนุกรรมการ 

2. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานกิจการนักเรียน(อ.ทนงค อินตา)  อนุกรรมการ 

3. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานกิจการนักเรียน(อ.ปยะณัฐ ไชยาพันธุ)  อนุกรรมการ 

4. หัวหนาระดับชั้นทุกระดับชั้น      อนุกรรมการ 

5. หัวหนางานกิจกรรมสภานักเรียน      อนุกรรมการ 

6. หัวหนางานกิจกรรมชุมนุม       อนุกรรมการ 

7. หัวหนางานกิจกรรมสงเสริมและพัฒนานักเรียน    อนุกรรมการ 

8. หัวหนางานสงเสริมระเบียบวินัย      อนุกรรมการ 

9. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานกิจการนักเรียน(อ.จันทรจิรา เพ็งเคลือบ) อนุกรรมการและเลขานุการ 
 

คณะอนุกรรมการดานประชาสัมพันธ เครือขายความรวมมือ และกิจกรรมพิเศษ 

1. รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานพัฒนาองคกรฯ    ประธานอนุกรรมการ 

2. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานพัฒนาองคกรฯ (อ.เดือนเพ็ญ แดงสืบตระกูล) อนุกรรมการ 

3. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานพัฒนาองคกรฯ (อ.แสงหลา โปธา )  อนุกรรมการ 

4. หัวหนางานกิจกรรมจิตอาสา      อนุกรรมการ 

5. นักเรียนแกนนําสุขภาพทุกคน      อนุกรรมการ 

6. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานพัฒนาองคกรฯ (อ.กฤตพร พัวกนกหิรัญ) อนุกรรมการและเลขานุการ 
 

คณะอนุกรรมการดานการสนับสนุน บริการ อนามัย และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ผูชวยคณบดีคณะศึกษาศาสตร(อ.อํานาจ เลิศปญญาธิกุล)   ประธานอนุกรรมการ 

2. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานท่ัวไป(อ.ศิริพร สอาดลวน)   อนุกรรมการ 

3. ผูชวยผูอํานวยการกลุมบริหารงานท่ัวไป(อ.สมารท ศรีพรหมมาศ)  อนุกรรมการ 

4. ผูชวยผูอํานวยการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ(อ.ภาคิน บูรณเครือ)  อนุกรรมการ 

5. อาจารยมุกดาวรรณ สังขสุข       อนุกรรมการ 

6. อาจารยพงศธร สุยะมูล       อนุกรรมการ 

7. นายสมศักดิ์ แซจิว        อนุกรรมการ 

8. นางสรอยทิพย สมบูรณชัย       อนุกรรมการ 

9. นางสาวสิริลธิชา สายขัด       อนุกรรมการ 

10. นางเสาวลักษณ มาวงศ       อนุกรรมการ 

11. นายทศพล ภูมิดิษฐ       อนุกรรมการ 


