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ระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม 

วJาดKวยการแขJงขันกีฬาลีลาศ (รหัส 12) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมJ 
------------------------------------------ 

โดยท่ีเปUนการสมควรวางระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬาลีลาศ กีฬาสาธิตสามัคคี 
 อาศัยอำนาจตามขKอบังคับคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี วJาดKวยการแขJงขันกีฬา 
สาธิตสามัคคี คณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและ
นวัตกรรม จึงวางระเบียบไวKดังตJอไปน้ี 
 ขKอ 1   ระเบียบน้ีเรียกวJา “ระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง  
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬาลีลาศ กีฬาสาธิตสามัคคี คร้ังท่ี 46  
พ.ศ. 2566” 
 ขKอ 2   ระเบียบอ่ืนท่ีขัดหรือแยKงกับระเบียบน้ี ใหKใชKระเบียบน้ีแทน 
 ขKอ 3   ขKอบังคับและกติกาการแขJงขัน 
  3.1   ใชKระเบียบการแขJงขันของคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬาลีลาศ กีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 รJวมกับระเบียบการแขJงขันของสมาคมกีฬา
ลีลาศแหJงประเทศไทย 
  3.2   ในกรณีท่ีเกิดป\ญหาท่ีไมJระบุไวKในขKอบังคับหรือกติกาการแขJงขันใหKประธาน 
เทคนิคกีฬาจากสมาคมกีฬาลีลาศแหJงประเทศไทยเปUนผูKวินิจฉัย ผลการวินิจฉัยถือเปUนท่ีสุด 
 ขKอ 4   คณะกรรมการตัดสินรับรองโดยสมาคมกีฬาลีลาศแหJงประเทศไทย 
 ขKอ 5   คุณสมบัติของผูKเขKาแขJงขัน 
  5.1   คุณสมบัติของผูKเขKาแขJงขันใหKเปUนไปตามขKอ 9 แหJงขKอบังคับคณะกรรมการบริหาร 
กีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬา 
สาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
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  5.2   นักกีฬาท่ีเขKารJวมการแขJงขันท้ังประเภท Standard และ Latin American ท้ังคูJ 
ตKองกําลังศึกษาอยูJในระดับการศึกษาและสังกัดสถาบันการศึกษาเดียวกัน 
 5.3   นักกีฬาท่ีเขKารJวมการแขJงขัน Class E - Beginner ท้ังประเภท Standard และ 
Latin American ท้ังคูJตKองเปUนนักกีฬามือใหมJ ไมJเคยเขKารJวมการแขJงขันในรายการใด ๆ มากJอน 
 หมายเหตุ หากมีสถาบันทำการประทKวง ผูKประทKวงตKองนําหลักฐานมาแสดงประกอบ 
ใหKชัดเจนในการประชุมผูKจัดการทีมเปUนอยJางชKาเพ่ือพิจารณากJอนการแขJงขัน 
 5.4   นักกีฬาใน Class E - Beginner สามารถสมัครเขKารJวมการแขJงขันใน Class            
E - Single Dance ไดK 
 5.5   นักกีฬาท้ังคูJ ท่ีสมัครเขKารJวมการแขJงขันใน Class E - Single Dance ท้ังประเภท 
Standard และประเภท Latin American ตKองไมJเคยเขKารJวมการแขJงขันในระดับ Variation ในรายการใด ๆ มากJอน 

  5.6   นักกีฬาท่ีสมัครแขJงขันใน Class E - Single Dance สามารถสมัครเขKารJวม 
การแขJงขันใน Class D ไดK 

  5.7   นักกีฬาคนใดคนหน่ึง หรือท้ังคูJ ท่ีเคยไดKรับรางวัล (เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญ 
ทองแดง) ในการแขJงขันกีฬาสาธิตสามัคคี ใน Class E - Single Dance ของประเภท Standard หรือ Latin 
American จังหวะใด ตKองเขKารJวมการแขJงขันในจังหวะท่ียังไมJเคยไดKรับรางวัล เทJาน้ัน  

  5.8   นักกีฬาคนใดคนหน่ึงหรือท้ังคูJ ท่ีสมัครเขKารJวมการแขJงขัน Class D ท้ังประเภท 
Standard หรือ Latin American ตKองไมJเคยเขKารJวมการแขJงขันในระดับ Variation ในประเภทท่ีสมัครเขKารJวม
การแขJงขันในรายการใด ๆ มากJอน 

  5.9   นักกีฬาท่ีเขKารJวมการแขJงขัน Class D, Class C และ Class B ท้ังประเภท 
Standard และ Latin American ท้ังคูJหรือคนใดคนหน่ึง ตKองไมJเคยไดKรับรางวัลชนะเลิศ หากไดKรับเหรียญทอง
ของระดับท่ีสมัครแขJงขันในการแขJงขันกีฬาสาธิตคร้ังท่ีผJานมา ใหKสมัครเขKาแขJงขันใน Class ท่ีสูงข้ึนเทJาน้ัน  

  5.10   นักกีฬาท่ีเคยเขKารJวมการแขJงขันระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน และมัธยมศึกษา  
ตอนปลายของ Class A และไดKรับเหรียญทองจะตKองลงสมัครใน Class A เทJาน้ัน  

  5.11   นักกีฬาท่ีเคยเขKารJวมการแขJงขันระดับช้ันประถมศึกษาของ Class C และไดKรับ 
เหรียญทอง จะตKองลงสมัครใน Class C เทJาน้ัน 
 ขKอ 6   ประเภทการแขJงขัน 
  6.1   ประเภท Standard 
    6.1.1 ระดับประถมศึกษา 
     6.1.1.1 Class C (3 จังหวะ) Waltz, Tango และ Quickstep ฟàกเกอรE 
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
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     6.1.1.2 Class D (2 จังหวะ) Waltz และ Tango ฟàกเกอรEท่ีใชKในการ
แขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
     6.1.1.3 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
     6.1.1.4 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
     6.1.1.5 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชKในการ 
แขJงขัน “Easy Bronze” 
     6.1.1.6 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชKในการ
แขJงขัน “Easy Bronze” 
    6.1.2 ระดับมัธยมศึกษา (แบJงเปUน 2 ชJวงช้ัน) 
     6.1.2.1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน 
     6.1.2.1.1 Class A (5 จังหวะ) Waltz, Tango, Viennese Waltz, 
Slow Foxtrot และ Quickstep ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
     6.1.2.1.2 Class B (4 จังหวะ) Waltz, Tango, Slow Foxtrot และ 
Quickstep ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.1.2.1.3 Class C (3 จังหวะ) Waltz, Tango และ Quickstep 
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.1.2.1.4 Class D (2 จังหวะ) Waltz และ Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน“Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.1.5 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.1.6 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.1.7 Class E – Beginner (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.1.8 Class E – Beginner (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
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  6.1.2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  6.1.2.2.1 Class A (5 จังหวะ) Waltz, Tango, Viennese Waltz, 
Slow Foxtrot และ Quickstep ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.1.2.2.2 Class B (4 จังหวะ) Waltz, Tango, Slow Foxtrot และ 
Quickstep ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.1.2.2.3 Class C (3 จังหวะ) Waltz, Tango และ Quickstep  
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.1.2.2.4 Class D (2 จังหวะ) Waltz และ Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.2.5 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.2.6 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.2.7 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Waltz ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.1.2.2.8 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Tango ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2   ประเภท Latin American 
   6.2.1 ระดับประถมศึกษา 
    6.2.1.1 Class C (3 จังหวะ) Cha Cha Cha, Rumba และ Jive ฟàกเกอรE 
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
    6.2.1.2 Class D (2 จังหวะ) Cha Cha Cha และ Rumba ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
    6.2.1.3 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Cha Cha Cha ฟàกเกอรEท่ีใชK
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
    6.2.1.4 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
    6.2.1.5 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Cha Cha Cha ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Easy Bronze” 
 



 -5- 

    6.2.1.6 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Easy Bronze” 
   6.2.2 ระดับมัธยมศึกษา (แบJงเปUน 2 ชJวงช้ัน) 
    6.2.2.1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน 
    6.2.2.1.1 Class A (5 จังหวะ) Samba, Cha Cha Cha, Rumba, 
Paso Doble และ Jive ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.2.2.1.2 Class B (4 จังหวะ) Samba, Cha Cha Cha, Rumba  
และ Jive ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.2.2.1.3 Class C (3 จังหวะ) Cha Cha Cha, Rumba และ Jive  
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.2.2.1.4 Class D (2 จังหวะ) Cha Cha Cha และ Rumba 
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.1.5 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Cha Cha Cha  
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.1.6 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรE 
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.1.7 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Cha Cha Cha ฟàกเกอรE
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.1.8 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
  6.2.2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  6.2.2.2.1 Class A (5 จังหวะ) Samba, Cha Cha Cha, Rumba, 
Paso Doble และ Jive ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
  6.2.2.2.2 Class B (4 จังหวะ) Samba, Cha Cha Cha, Rumba 
และ Jive ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
  6.2.2.2.3 Class C (3 จังหวะ) Cha Cha Cha, Rumba และ Jive  
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Variation” 
 6.2.2.2.4 Class D (2 จังหวะ) Cha Cha Cha และ Rumba 
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
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 6.2.2.2.5 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Cha Cha Cha  
ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.2.6 Class E - Single Dance (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรE 
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.2.7 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Cha Cha Cha ฟàกเกอรE 
ท่ีใชKในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 6.2.2.2.8 Class E - Beginner (1 จังหวะ) Rumba ฟàกเกอรEท่ีใชK 
ในการแขJงขัน “Open Basic” (Bronze, Silver & Gold) 
 หมายเหตุ: ฟàกเกอรEท่ีใชKในการแขJงขันท้ังประเภท Standard และ Latin American  
กําหนดใหKใชKหลักสูตรและเทคนิคการแขJงขันมาตรฐานสากล ภายใตKการรับรองของสหพันธEกีฬาลีลาศโลก 
World Dance Sport Federation (WDSF) (หนKา 13 - 16) 
 ขKอ 7   การสมัครเขKาแขJงขัน 
  7.1   ใหKแตJละสถาบันสJงรายช่ือนักกีฬาตามวันเวลาท่ีกําหนด โดยระบุช่ือ – สกุล 
ของนักกีฬาและประเภทหรือรายการแขJงขันในรุJนตJาง ๆ ท่ีสมัครเขKาแขJงขัน เม่ือสJงใบสมัครแลKวจะเปล่ียนแปลง
รายช่ือนักกีฬาในรายการตJาง ๆ ท่ีสมัครเขKาแขJงขันอีกไมJไดK (การสJงรายช่ือใน สธ. 2 ใหKสJงรายช่ือเปUนคูJ โดยช่ือแรก
เปUนนักเรียนชาย ช่ือท่ีสองเปUนนักเรียนหญิง) 
  7.2   นักกีฬามีสิทธ์ิสมัครเขKารJวมการแขJงขันท้ังในประเภท Standard และ 
Latin American 
  7.3   นักกีฬาท่ีสมัครเขKารJวมการแขJงขันจะตKองเปUนคูJเดิมตลอดเวลาการแขJงขัน 
  7.4   นักกีฬาประเภท Standard และ Latin American จะตKองเปUนคูJเดียวกัน 
  7.5   นักกีฬาในแตJละระดับสามารถสมัครเขKารJวมการแขJงขันไดKไมJเกิน 2 Class  
ในแตJละประเภท 
 7.6   แตJละสถาบันสามารถสJงนักกีฬาเขKารJวมการแขJงขันไดKไมJจำกัดจำนวน 
 ขKอ 8   การจัดการแขJงขัน 
  8.1   ในการแขJงขันกีฬาลีลาศ กีฬาสาธิตสามัคคี ประกอบดKวย 
    - รอบแรก (First Round) 
    - รอบสอง (Quarter Final Round) 
    - รอบรองชนะเลิศ (Semi Final Round) 
    - รอบชิงชนะเลิศ (Final Round) 
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 8.2   จะมีนักกีฬาอยJางนKอยคร่ึงหน่ึงของการแขJงขันในแตJละรุJนจะไดKรับการคัดเลือก  
เขKาไปแขJงขันในรอบถัดไปยกเวKนรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
 8.3   รอบชิงชนะเลิศ (Final) นักกีฬาท่ีไดKรับการคัดเลือกเขKาแขJงขันไมJเกิน 6 คูJ  
นอกจากมีกรณีท่ีคะแนน (Marking) เทJากัน คณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬาลีลาศเปUนผูKพิจารณาตัดสินใจ 
จำนวนคูJท่ีจะเขKารJวมในการแขJงขันรอบชิงชนะเลิศ 
 8.4   สำหรับการแขJงขันในแตJละรายการท่ีมีสถาบันเขKารJวมนKอยกวJา 3 สถาบัน 
ใหKถือเปUนการประลองใหKเหรียญแตJไมJนับเหรียญ ในกรณีมีคูJเดียวใหKโชวEแลKวพิจารณาใหKเหรียญแตJไมJนับเหรียญ 
 8.5   การประมวลผลของการตัดสิน ใชKระบบสเก็ตต้ิงซิสเต็ม (Skating System) 
โปรแกรม TopTurnier หรือ ระบบ Electronic - Judge จากประเทศเยอรมันนี รับรองโดยสหพันธEกีฬาลีลาศโลก 
W/D/S/F ลิขสิทธ์ิของสมาคมกีฬาลีลาศแหJงประเทศไทย 
 ขKอ 9   เวลาท่ีใชKในการแขJงขันและความเร็วของจังหวะดนตรี 
  9.1   ในทุกรอบของการแขJงขันดนตรีในแตJละจังหวะ จะตKองมีระยะเวลาไมJนKอยกวJา 
1.30 นาที และมากสุดไมJเกิน 2 นาที 
 9.2   ในจังหวะ Paso Doble ดนตรีตKองมีระยะไมJนKอยกวJา 2 Highlight และมากท่ีสุด 
ถึง Highlight ท่ี 3 
 9.3   คณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬาลีลาศ ไดKรับการแตJงต้ังมีสิทธ์ิในการตัดสินใจท่ีจะ 
ยืดระยะเวลาของแตJละจังหวะใหKนานข้ึน หรือจังหวะใดท่ีประธานพิจารณาแลKวเห็นวJาการเพ่ิมระยะเวลาของดนตรี
เปUนส่ิงจำเปUนสำหรับการวินิจฉัยของผูKตัดสิน เพ่ือใหKเกิดความเท่ียงธรรมของจังหวะในรายการเหลJาน้ัน 
 ประเภท Standard    ประเภท Latin American 

 Waltz 28 - 30 บารEตJอนาที   Samba 50 - 52 บารEตJอนาที  
 Tango 31 - 33 บารEตJอนาที   Cha Cha Cha 30 - 32 บารEตJอนาที  
 Viennese Waltz 58 - 60 บารEตJอนาที  Rumba 25 - 27 บารEตJอนาที  
 Slow Foxtrot 28 - 30 บารEตJอนาที  Paso Doble 60 - 62 บารEตJอนาที  
 Quickstep 50 - 52 บารEตJอนาที   Jive 42 - 44 บารEตJอนาที 

 ขKอ 10   การแตJงกายของนักกีฬา 
  10.1   การแตJงกายใหKเปUนไปตามกฎของสหพันธEกีฬาลีลาศโลก World Dance Sport 
Federation (WDSF) รJวมกับระเบียบของสมาคมกีฬาลีลาศแหJงประเทศไทยฉบับป\จจุบันท่ีประกาศใชK  

  10.2   การแตJงกายใหKดูระเบียบการแตJงกายตามรุJนท่ีสมัครเขKารJวมการแขJงขัน  
    10.3   ประธานเทคนิคมีสิทธ์ิขอใหKนักกีฬาท่ีแตJงกายผิดระเบียบหรือไมJเหมาะสม 

ปรับเปล่ียนใหKถูกตKอง หากนักกีฬาไมJปฏิบัติตามอาจถูกตัดสิทธ์ิหรือลงโทษตามความเหมาะสม 
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 กติกาโดยท่ัวไป  
 (1) ชุดแตJงกายตKองออกแบบใหKมีรูปแบบ – ลักษณะท่ีเหมาะสมตามแตJละประเภท 

ของการแขJงขัน (Standard - Latin American)  
                             (2) ชุดแตJงกายควรปกปàดสJวนสงวนอยJางมิดชิด  
                             (3) การแตJงกายและการเมกอัพ (Make up) ตKองใหKมีความเหมาะสมกับวัยและระดับ 
ของนักกีฬาลีลาศ  

        (4) ไมJอนุญาตใหKตกแตJงดKวยเคร่ืองประดับท่ีเปUนเพชร - พลอย (ไมJรวมถึงเคร่ืองประดับ 
ท่ีเปUนของสJวนตัว)  

        (5) ประธานเทคนิคของการแขJงขันมีสิทธ์ิท่ีจะใหKผูKแขJงขันถอดชุดแขJงขัน หรือเคร่ือง
ตกแตJงท่ีเปUนเพชร - พลอย ช้ินท่ีอาจกJอใหKเกิดอันตรายกับนักกีฬาหรือบุคคลอ่ืน 
 (6) อนุญาตใหKใชKชุดแขJงขันในระดับหรือเกณฑEอายุท่ีรองลงมาไดK 
 กฎเกณฑBในรสนิยม 
 ในกรณีท่ีมีการใชKวัสดุ สี หรือการออกแบบประดิษฐEท่ีคKานกับกติกาการแตJงกายน้ี
ถึงแมKวJาจะไมJมีในความหมายของคําตามตัวอักษรในระเบียบการแตJงกายน้ี ชJองวJางของกติกาเหลJาน้ีจะไดKรับ 
การช้ีขาดโดยประธานผูKตัดสิน 
 บทลงโทษ 
 ในกรณีท่ีคูJแขJงขันฝ¢าฝ£นไมJปฏิบัติใหKสอดคลKองตามระเบียบวJาดKวยการแตJงกายน้ีและ
ไดKรับการเตือนจากประธานผูKตัดสิน คูJแขJงขันตKองยินยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบหรืออาจถูกตัดสิทธ์ิออกจาก 
การแขJงขันโดยทันที จากประธานคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬาลีลาศและมีสิทธ์ิท่ีจะลงโทษเพ่ิมเติมรวมไปถึง
การใหKพักจากการแขJงขันในกรณีท่ีมีการละเมิดซ้ำ 
 ระดับประถมศึกษา 
 การแตOงกายของนักกีฬาหญิง  
 กระโปรงสีดำเส้ือขาวหลวมบอด้ีสูทหรือกระโปรงชุดธรรมดาสีเดียวกัน พรKอมชุดช้ันใน 
ชุดกระโปรงท่ีติดกับบอด้ีสูท (Leotard) กระโปรงผKาเรียบหรือจับจีบตัดเย็บใหKไดKไมJนKอยกวJา 1 และไมJเกิน 3 
คร่ึงวงกลม อนุญาตใหKใชKซับในสีธรรมดาสีใดก็ไดKเพียงสีเดียว หKามตกแตJงหรือติดระบายท่ีซับในหรือท่ีชายกระโปรง 
หKามกัน หKามใสJเอ็นท่ีชายประโปรง หรือแทรกชายกระโปรงใด ๆ ท้ังส้ิน ชายกระโปรงควรสูงเกินเขJาไมJเกิน 
10 เซนติเมตร และไมJยาวคลุมเขJา ช้ันในของชุดตKองปกปàดกางเกงในไดKมิดชิด 
 ผWาท่ีใชWตัดชุด  ตKองไมJเปUนผKาซีทรู (See Through) และไมJอนุญาตใหKใชKวัสดุท่ีมีลักษณะ 
เปUนโลหะในการตัดชุด ใหKใชKผKาตJางชนิดกันไดKแตJตKองเปUนโทนสีเดียวกัน 
 การใชWสี  ใชKสีใดก็ไดKยกเวKนสีเน้ือหรือสีผิวหนัง ชุดช้ันในตKองเปUนสีเดียวกับชุดท่ีสวมใสJ  
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 การตกแตOงชุด  ไมJอนุญาตใหKมีการตกแตJงใด ๆ เชJน พลอยเทียมท่ีคลKายเพชร เล่ือม 
ลูกป\ด ขนนก ดอกไมK โบ ไหมญ่ีปุ¢น และลูกไมKตJาง ๆ ฯลฯ 
 รองเทWา  สKนรองเทKาตKองเปUนบล็อกลักษณะคลKายส่ีเหล่ียมเทJาน้ัน สKนตKองไมJสูงเกิน 
1.5 น้ิว ใชKสีใดก็ไดK สวมถุงเทKาแบบเรียบหรือถุงนJองแบบเรียบไดK ไมJอนุญาตใหKสวมถุงนJองตาขJายหรือถุงนJอง 
ท่ีมีลวดลายใด ๆ 
 ทรงผม หKามตกแตJงทรงผมท่ีพิถีพิถันและมีทรงสูง หKามใชKผมปลอม เคร่ืองประดับ  
สีสเปรยEผม และหKามโรยกากเพชร 
 การเมกอัพ (Make up) ไมJอนุญาตใหKมีการเมกอัพ หKามใสJขนตาปลอม เล็บปลอม  
โรยกากเพชร ยKอมสีผิว และหKามทาสีเล็บ 
 เคร่ืองประดับ หKามใสJเคร่ืองประดับ เชJน สรKอยขKอมือ แหวน สรKอยคอ ฯลฯ 
 การแตOงกายของนักกีฬาชาย 
 กางเกงขายาวสีดำมีสายรัดคลKองรองเทKาไดK อนุญาตใหKใสJเข็มขัดสีดำมีหัวเข็มขัด 
เปUนโลหะไดK เส้ือเช้ิตขาวแขนยาวแบบเรียบธรรมดา หKามใชKผKาเงาหรือลวดลายทุกชนิด หKามใชKคอปกท่ีเปUนป•กและ
พับแขนเส้ือข้ึน ตKองผูกไทหรือโบไท ท้ังแบบ Latin และแบบ Standard อนุญาตใหKใสJท่ีหนีบไทไดK และเส้ือตKอง
สอดเขKาในกางเกง 
 การตกแตOงชุด  ไมJอนุญาตใหKมีการตกแตJงใด ๆ  

 รองเทWา รองเทKาสีดำสKนเต้ียไมJเกิน 1 น้ิว รองเทKาหนัง หนังกลับ ชนิดอJอนหรือแบบมาตรฐาน  
 ทรงผม ควรเปUนทรงผมส้ัน ถKาผมยาวใหKมัดเปUนหางมKา  
 การเมกอัพ (Make up) ไมJอนุญาตใหKมีการเมกอัพ  
 เคร่ืองประดับ  ไมJอนุญาตใหKสวมใสJเคร่ืองประดับ  
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตWน 

 การแตOงกายนักกีฬาหญิงท้ังแบบ Standard และ Latin American  
 ชุดแขJงขันท่ีไมJมีการตกแตJงใด ๆ เชJน พลอยเทียมท่ีคลKายเพชร ลูกป\ด มุก และขนนก 

หKามใชKวัสดุท่ีทำจากโลหะ ผKาท่ีสJองแสงสะทKอนเปUนประกายระยิบระยับและผKาเล่ือม ตัดเย็บชุดใชKผKาหลากสีไดK 
ผKาลายป\ก ผKาลูกไมKถัก หรือทอประดับดอกไมK หรือไหมญ่ีปุ¢นไดK  

 การใชWสี ใชKสีใดก็ไดKยกเวKนสีเน้ือหรือสีผิวหนัง ชุดช้ันในตKองเปUนสีเดียวกับชุดท่ีสวมใสJ  
 รองเทWา สKนสูง สKนบล็อกหรือสKนเรียวก็ไดK ไมJใหKสวมถุงเทKาหรือถุงนJองท่ีเปUนตาขJาย  

 การเมกอัพ (Make up) ไมJอนุญาตใหKใสJขนตาปลอม เล็บปลอม โรยกากเพชร  
ยKอมสีผิว และหKามทาสีเล็บ 
 เคร่ืองประดับ หKามใสJเคร่ืองประดับใด ๆ เชJน กำไลมือ แหวน สรKอยคอ ฯลฯ 
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 การแตOงกายของนักกีฬาชายแบบ Latin American  
                   กางเกงขายาวสีดำหรือสีกรมทJา หKามใชKผKาซีทรู (See Through) ใสJเข็มขัดสีดำมีหัว 

เข็มขัดเปUนโลหะไดK ใสJเส้ือแขนยาวสีดำ สีกรมทJา หรือสีขาว (หKามพับแขนเส้ือ) เส้ือตKองสอดเขKาในกางเกง สามารถ
ใสJเส้ือก๊ักสีดำหรือสีกรมทJาไดK อนุญาตใหKใสJท่ีหนีบไทท่ีเปUนโลหะไดK 
 ผWาท่ีใชWตัดชุดทOอนบน 
 - เส้ือเช้ิตหรือชุดทJอนบนใชKสีใดก็ไดKรวมไปถึงผKาหลากสี ยกเวKนสีเน้ือหรือสีผิวหนัง 
 - ผKาซีทรูสามารถใชKรJวมในการตกแตJงไดK แตJไมJใชKเปUนหลัก 
 - เส้ือเช้ิตหรือชุดทJอนบนตKองสอดเขKาขKางใน ไมJอนุญาตใหKใสJเส้ือหรือชุดทJอนบนแบบ 
ไมJมีแขน 
 - เส้ือเช้ิตเปàดไดKไมJเกินกระดูกหนKาอก 
 การตกแตOงชุด ไมJอนุญาตใหKมีการตกแตJงใด ๆ 
 รองเทWา สีดำสKนเต้ียไมJเกิน 1 น้ิว รองเทKาหนัง หนังกลับชนิดอJอนหรือแบบมาตรฐาน 
 ทรงผม ควรเปUนทรงผมส้ัน ถKาผมยาวใหKมัดเปUนหางมKา 
 การเมกอัพ (Make up) ไมJอนุญาตใหKมีการเมกอัพ 
 เคร่ืองประดับ ไมJอนุญาตใหKสวมใสJเคร่ืองประดับ อนุญาตใหKใชKเคร่ืองแตJงกายรุJนท่ี 
ต่ำกวJาเสมอ ตัวอยJางเชJนระดับมัธยมศึกษาตอนตKนสามารถสวมใสJเคร่ืองแตJงกายของระดับประถมศึกษา หรือ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสวมใสJเคร่ืองแตJงกายของระดับมัธยมศึกษาตอนตKนไดK 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 การแตOงกายของนักกีฬาหญิงประเภท Latin American ชุดแขOงขันมาตรฐาน  
 แถบบริเวณแนวสะโพก (Hip Line) และบริเวณสะโพกรวมถึงบริเวณหนKาอกตKองปกปàด 

ใหKมิดชิด (แนวของสะโพก หมายถึง กระดูกสะโพกบน) ไมJอนุญาตใหKใชKผKาซีทรู (See Through) บริเวณน้ีหKามใชK
ชุดช้ันในผJาสูงข้ึน หKามผJาเวKาลึกแนวสะโพกดKานบนแลKวใชKผKาซีทรูเสริมทับดKานในชุดช้ันใน ขณะยืนข้ึนกระโปรง 
ควรคลุมชุดช้ันในไดKมิดชิด ถKาเปUนชุด 2 ทJอน (Two Piece) ทJอนบนตKองไมJเปUนเหมือนเส้ือยกทรงตัวเดียว 
 การใชWสี ใชKสีใดก็ไดK ยกเวKนสีเน้ือหรือสีผิวหนัง ชุดช้ันในควรเปUนสีดำหรือสีเดียว 
กับชุดท่ีสวมใสJ 
 รองเทWา ไมJบังคับ 
 ทรงผมและการเมกอัพ (Make up) ไมJควรท่ีจะเมกอัพเกินความจำเปUน และตกแตJง 
ทรงผมพิถีพิถันเกินไป 
 เคร่ืองประดับ ประธานเทคนิคมีสิทธ์ิขอใหKผูKเขKาแขJงขันถอดเคร่ืองประดับช้ินใด 
ช้ินหน่ึงออก หากเห็นวJาอาจกJอใหKเกิดอันตรายระหวJางคูJของตัวเองหรือกับคูJแขJงขันอ่ืน 
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 การแตOงกายของนักกีฬาหญิงประเภท Standard 
 การตกแตOงชุด ไมJอนุญาตใหKชุดมี 2 ทJอน หKามตัดเวKาต่ำกวJาเอว หKามคอเส้ือเวKาลึก
บริเวณหนKาอกตKองปกปàดใหKมิดชิด หKามใชKผKาซีทรูบริเวณหนKาอกเอวและสะโพก ถKากระโปรงเปUนแบบผJาหKามผJาสูง  
เกินกวJาระดับเขJา 
 สีชุด สีใดก็ไดK ยกเวKนสีผิวเน้ือหรือสีผิวหนัง  

 รองเทWา ไมJบังคับ 
 ทรงผมและการเมกอัพ (Make up) ไมJควรท่ีจะเมกอัพเกินความจำเปUนและตกแตJง 
ทรงผมพิถีพิถันเกินไป  

 เคร่ืองประดับ ประธานเทคนิคมีสิทธ์ิขอใหKผูKเขKาแขJงขันถอดเคร่ืองประดับช้ินใด 
ช้ินหน่ึงออก หากเห็นวJาอาจกJอใหKเกิดอันตรายระหวJางคูJของตัวเองหรือกับคูJแขJงขันอ่ืน 
 การแตOงกายนักกีฬาชายประเภท Latin American 
 - กางเกงขายาวสีดำหรือสีกรมทJา หKามใชKผKาซีทรู (See Through) 
 - เส้ือเช้ิตหรือชุดทJอนบนใชKสีใดก็ไดK รวมไปถึงผKาหลากสี ยกเวKนสีเน้ือหรือสีผิวหนัง 
 - ผKาซีทรูสามารถใชKรJวมในการตกแตJงไดK แตJไมJใชKเปUนหลัก 
 - เส้ือเช้ิตหรือชุดทJอนบนตKองสอดเขKาดKานใน ไมJอนุญาตใหKใสJเส้ือหรือชุดทJอนบนแบบ 
ไมJมีแขน 
 - เส้ือเช้ิตเปàดไดKไมJเกินกระดูกหนKาอก 
 - สวมเส้ือก๊ัก แจ็คเก็ตหรือแจ็คเก็ตเอวลอย (Bolero Jacket) ไดK แตJตKองเปUนสีเดียว 
กับกางเกงท่ีใสJเทJาน้ัน 
 - ผูกไท (Tie) หูกระตJาย (Bowtie) หรือผKาพันคอ (Scarf) ไดK ถKาจะผูกผKาพันคอจะตKอง
ผูกใหKกระชับและตKองสอดเขKาในเส้ือ 
 การตกแตOงชุด อนุญาตใหKตกแตJงชุดไดK  

 รองเทWา ไมJบังคับ  
 ทรงผม ควรเปUนทรงผมส้ัน ถKาผมยาวใหKมัดเปUนหางมKา  
 การเมกอัพ (Make up) ไมJอนุญาตใหKมีการเมกอัพ  
 เคร่ืองประดับ ประธานเทคนิคมีสิทธ์ิขอใหKผูKเขKาแขJงขันถอดเคร่ืองประดับช้ินใด 

ช้ินหน่ึงออก หากเห็นวJาอาจกJอใหKเกิดอันตรายระหวJางคูJของตัวเองหรือกับคูJแขJงขันอ่ืน  
 การแตOงกายของนักกีฬาชายแบบ Standard  
 ชุดหางยาว (Tail Suit) สีดำหรือสีกรมทJาพรKอมชุดประดับ (เส้ือเช้ิต โบไท กระดุม ฯลฯ)  

สุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
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 - ไมJอนุญาตใหKใชKสัญลักษณEของศาสนาในการตกแตJงชุดหรือใชKแทนเคร่ืองประดับ  
 - ไมJอนุญาตใหKมีการสับเปล่ียนชุดระหวJางการแขJงขันแตJละรอบ ยกเวKนความจำเปUน 

ในบางกรณีท่ีชุดประสบป\ญหาและเกิดขัดขKองไมJสามารถท่ีจะใชKสวมใสJไดK 
 หมายเหตุ 
 - ถKาเคร่ืองแตJงกายของนักกีฬาไมJเหมาะสม ประธานเทคนิคมีสิทธ์ิใหKปรับเปล่ียนไดK  

 - ไมJอนุญาตใหKสวมใสJเคร่ืองประดับใด ๆ เกินความจำเปUน 
 ขKอ 11   ขKอปฏิบัติในการแขJงขัน 
  11.1   ผูKจัดการทีมและผูKฝ®กสอนจะตKองเขKารJวมประชุมตามวัน เวลา และสถานท่ี  
ท่ีไดKกําหนด 
 11.2   นักกีฬาท่ีเขKารJวมการแขJงขันแตJละประเภท จะตKองเปUนคูJเดิมตลอดระยะเวลา  
การแขJงขัน และหKามผละออกจากการแขJงขันขณะท่ีกำลังดำเนินการอยูJโดยไมJมีเหตุอันควร 
 11.3   นักกีฬาตKองเตรียมพรKอม ณ บริเวณสนามแขJงขันอยJางนKอย 20 นาที เพ่ือตรวจ  
การแตJงกายและหมายเลขประจำตัวของผูKเขKาแขJงขัน 
 11.4   ผูKฝ®กสอนและเจKาหนKาท่ีประจำทีม หKามเขKาไปบริเวณสนามแขJงขันเพ่ือช้ีแนะ
นักกีฬาของตนเองระหวJางท่ีการแขJงขันกําลังดำเนินการอยูJ 
 11.5   ผลการตัดสินของคณะกรรมการผูKตัดสินถือเปUนท่ีสุด จะอุทธรณEหรือประทKวงมิไดK 
 ขKอ 12   มารยาทของนักกีฬาและเจKาหนKาท่ี 
  นักกีฬาและเจKาหนKาท่ีประจำทีมผูKใดประพฤติตนไมJเหมาะสมตJอหนKาท่ี และขาดมารยาท
อันดีงาม หรือฝ¢าฝ£นไมJปฏิบัติตามระเบียบขKอบังคับกติกาของการแขJงขัน อาจถูกตัดสินไมJใหKเขKารJวมการแขJงขัน 
หรือถูกพิจารณาโทษตามควรแกJกรณี 
 ขKอ 13   รางวัลการแขJงขัน 
  13.1   เหรียญรางวัลมี 3 รางวัล ดังน้ี 
    รางวัลท่ี 1  เหรียญชุบทองพรKอมเกียรติบัตร  

 รางวัลท่ี 2  เหรียญชุบเงินพรKอมเกียรติบัตร  
         รางวัลท่ี 3  เหรียญชุบทองแดงพรKอมเกียรติบัตร 

  รางวัลท่ี 4 – 6  เกียรติบัตร 
 13.2   รางวัลนักกีฬาดีเดJนท้ัง 2 ประเภท (Standard และ Latin American) จะไดKรับ
โลJรางวัลและเกียรติบัตร พิจารณาจากนักกีฬาท่ีไดKเหรียญทองใน Class การแขJงขันท่ีสูงสุดของการแขJงขัน 
ในแตJละระดับท้ัง 2 ประเภท (Standard และ Latin American) พิจารณาโดยคณะกรรมการจัดการแขJงขัน 
กีฬาลีลาศ 
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 ขKอ 14   ในกรณีท่ีมีป\ญหาเก่ียวกับการใชKระเบียบน้ี ใหKคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬาลีลาศ 
เปUนผูKวินิจฉัยช้ีขาดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการฝ¢ายเทคนิคกีฬา 
 ขKอ 15   ใหKประธานกรรมการอำนวยการรักษาการตามระเบียบน้ี 

 
 ประกาศ ณ วันท่ี  4  กันยายน  พ.ศ. 2566 
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