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ระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม 

วJาดKวยการแขJงขันกีฬากรีฑา (รหัส 01) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมJ 
------------------------------------------- 

โดยท่ีเปWนการสมควรวางระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬากรีฑา กีฬาสาธิตสามัคคี 

อาศัยอำนาจตามขKอบังคับคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี วJาดKวยการแขJงขันกีฬา 
สาธิตสามัคคี คณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและ
นวัตกรรม จึงวางระเบียบไวKดังตJอไปน้ี 

ขKอ 1   ระเบียบน้ีเรียกวJา “ระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬากรีฑา กีฬาสาธิตสามัคคี คร้ังท่ี 46 
พ.ศ. 2566” 

ขKอ 2   ระเบียบอ่ืนท่ีขัดหรือแยKงกับระเบียบน้ี ใหKใชKระเบียบน้ีแทน 
ขKอ 3   ขKอบังคับและกติกาการแขJงขัน 

 3.1   ใหKใชKขKอบังคับคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
 3.2   ใหKใชKกติกาการแขJงขันของสหพันธEกรีฑานานาชาติ (IAAF) ฉบับท่ีสมาคมกีฬา 
กรีฑาแหJงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภE ใหKการรับรองและประกาศใชKอยJางเปWนทางการในปeจจุบัน ท้ังน้ีตKอง 
ไมJขัดหรือแยKงกับระเบียบน้ี 
 3.3   ในกรณีท่ีเกิดปeญหาท่ีไมJไดKระบุไวKในขKอบังคับหรือกติกาการแขJงขัน การวินิจฉัย 
ในกรณีน้ัน ๆ ใหKเปWนหนKาท่ีของผูKแทนเทคนิค และประธานกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑาเปWนผูKพิจารณาตัดสิน    

ขKอ 4   ประเภทการแขJงขัน แบJงการแขJงขันเปWนระดับตJาง ๆ ดังตJอไปน้ี 
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ลำดับ ประเภทการแข1งขัน 

ชาย หญิง 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

1 ว่ิง 60 เมตร √ √   √ √   
2 ว่ิง 80 เมตร √ √   √ √   
3 ว่ิง 100 เมตร √ √ √ √ √ √ √ √ 
4 ว่ิง 200 เมตร √ √ √ √ √ √ √ √ 
5 ว่ิง 400 เมตร   √ √   √ √ 
6 ว่ิง 800 เมตร   √ √   √ √ 
7 ว่ิง 1,500 เมตร   √ √   √ √ 
8 ว่ิงผลัด 5X80 เมตร √ √   √ √   
9 ว่ิงผลัด 8X50 เมตร √ √   √ √   
10 ว่ิงผลัด 4X100 เมตร √ √ √ √ √ √ √ √ 
11 ว่ิงผลัด 4X400 เมตร   √ √   √ √ 

12 
ว่ิงผลัดผสม 4X100 เมตร 
ชาย 2 / หญิง 2 คน* 

  √ √   √ √ 

13 ว่ิงผลัดตJางระยะ 100/200/300/400 เมตร   √ √   √ √ 
14 กระโดดไกล  √ √ √  √ √ √ 
15 เขยJงกKาวกระโดด   √ √   √ √ 
16 กระโดดสูง  √ √ √  √ √ √ 
17 ทุJมน้ำหนัก   √ √   √ √ 
18 ขวKางจักร   √ √   √ √ 
19 พุJงแหลน   √ √   √ √ 

 

* คะแนนรายการท่ี 12 หาร 2 ช/ญ 
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ขKอ 5   คุณสมบัติของผูKเขKาแขJงขันใหKเปWนไปตามขKอ 9 แหJงขKอบังคับคณะกรรมการบริหารกีฬา 
สาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม วJาดKวยการแขJงขันกีฬาสาธิตสามัคคี 
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
 ขKอ 6   จำนวนผูKเขKาแขJงขัน 
  ใหKแตJละโรงเรียน (โรงเรียนสาธิตฯ) สJงนักกีฬาชายและหญิงสมัครเขKารJวมการแขJงขันไดK
ดังน้ี 
  6.1   ประเภทบุคคลใหKแตJละโรงเรียน (โรงเรียนสาธิตฯ) สJงเขKาแขJงขันไดKไมJเกิน 
ประเภทละ 2 คน (ไมJสามารถเปล่ียนตัวไดK) 
  6.2   ประเภททีมใหKแตJละโรงเรียน (โรงเรียนสาธิตฯ) สJงเขKาแขJงขันไดKไมJเกินประเภท 
ละ 1 ทีม และสามารถเปล่ียนตัวไดK (ตKองสJงรายช่ือนักกีฬาท้ังหมดตามจำนวนท่ีกำหนด) 
    6.2.1   2 คนระยะว่ิงผลัด = 5×80 (รวมท้ังส้ินมีนักกีฬาไมJเกิน 7 คน) 
    6.2.2   2 คนระยะว่ิงผลัด = 8x50 (รวมท้ังส้ินมีนักกีฬาไมJเกิน 10 คน) 
    6.2.3   4 คนระยะว่ิงผลัด = 4x100 (รวมท้ังส้ินมีนักกีฬาไมJเกิน 8 คน) 
    6.2.4   4 คนระยะว่ิงผลัด = 4x400 (รวมท้ังส้ินมีนักกีฬาไมJเกิน 8 คน) 
    6.2.5   4 คนระยะว่ิงผลัดตJางระยะ (รวมท้ังส้ินมีนักกีฬาไมJเกิน 8 คน) 
    6.2.6   4 คนระยะว่ิงผลัดผสม 4x100 ชาย 2 คน หญิง 2 คน (รวมท้ังส้ิน 
มีนักกีฬาไมJเกิน 8 คน ชาย 4 คน / หญิง 4 คน) 
 6.3   ผูKเขKาแขJงขัน 1 คน มีสิทธ์ิแขJงขันไดK 3 รายการเทJาน้ัน (รวมประเภทลูJและลาน) 

ขKอ 7   กําหนดวันแขJงขัน จัดการแขJงขัน 3 วัน คือ ในวันท่ี 7 - 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
ขKอ 8   การเล่ือนข้ันความสูง 

 8.1    การแขJงขันประเภทลาน 
 8.1.1 การเล่ือนข้ันความสูงของการแขJงขันกระโดดสูง 
  8.1.1.1 ประเภทชาย ระดับประถมศึกษา 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 1.00 เมตร และ 1.15 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 1.00 1.05 1.10 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 เมตร 
  8.1.1.2 ประเภทหญิง ระดับประถมศึกษา 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 0.95 เมตร และ 1.10 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 0.95 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 เมตร 
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  8.1.1.3 ประเภทชาย มัธยมศึกษาตอนตKน 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 1.10 เมตร และ 1.25 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 เมตร 
  8.1.1.4 ประเภทหญิง มัธยมศึกษาตอนตKน 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 1.00 เมตร และ 1.15 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 1.00 1.05 1.10 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 เมตร 
  8.1.1.5 ประเภทชาย มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 1.20 เมตร และ 1.35 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 เมตร 
  8.1.1.6 ประเภทหญิง มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ข้ันอบอุJนรJางกาย 1.00 เมตร และ 1.15 เมตร 
   ข้ันแขJงขัน 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 เมตร 

ขKอ 9   ขKอปฏิบัติในการแขJงขันและการรายงานตัว 
 9.1   นักกีฬาไปรายงานตัวตJอฝyายเรียกตัวนักกีฬาใหKเสร็จกJอนเวลาแขJงขัน 30 นาที  
ของประเภทลูJ และ 40 นาที ของประเภทลาน 
 9.2   ในการแขJงขันว่ิงผลัดใหKสJงรายช่ือนักกีฬาว่ิงผลัด โดยเรียงลำดับนักกีฬาของ 
การแขJงขันว่ิงผลัดกJอนเวลารายงานตัวการแขJงขัน 1 ช่ัวโมงท่ีฝyายเรียกตัวนักกีฬา 
 9.3   อนุญาตใหKผูKจัดการทีมหรือผูKฝ{กสอนไปรายงานตัวแทนนักกีฬาท่ีกําลังแขJงขัน 
รายการอ่ืนอยูJใดK 
 9.4   การประชุมผูKจัดการทีมใหKคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา กําหนดวัน เวลา 
และสถานท่ีการประชุมกJอนการแขJงขัน 
 9.5   ตลอดเวลาการแขJงขันนักกีฬาตKองประพฤติตนใหKสมกับความเปWนนักกีฬาท่ีดี 
และตKองปฏิบัติตามระเบียบ กติกาการแขJงขันอยJางเครJงครัด 
 9.6   ผูKใดฝyาฝ|นหรือไมJปฏิบัติตามระเบียบน้ี ใหKคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา
พิจารณาลงโทษในเบ้ืองตKน และหากเห็นวJาไมJเพียงพอใหKแจKงคณะกรรมการฝyายเทคนิคกีฬาเพ่ือนําเสนอ 
คณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี เพ่ือพิจารณาลงโทษเพ่ิมเติมตJอไป 

ขKอ 10   มารยาทของนักกีฬาและเจKาหนKาท่ีทีม (ผูKจัดการทีมและผูKฝ{กสอน) นักกีฬาและ 
เจKาหนKาท่ีทีมตKองประพฤติตนใหKเหมาะสมกับความเปWนนักกีฬาท่ีดีตามกติกาการแขJงขันทุกประการ หากมีการ
ประพฤติตนท่ีไมJเหมาะสม (ท้ังในและนอกสนามแขJงขัน) หรือละเมิดตJอกติกาการแขJงขันจะถูกพิจารณาโทษ 
ตามควรแตJละกรณี 
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ขKอ 11   อุปกรณEในการแขJงขัน อุปกรณEการแขJงขันใหKอยูJในดุลยพินิจของคณะกรรมการ 
จัดการแขJงขันกีฬากรีฑาและคณะกรรมการฝyายเทคนิคกีฬาเห็นชอบ สำหรับอุปกรณEการแขJงขันกีฬากรีฑา 
ประเภทลานมีรายละเอียด ดังน้ี 
 11.1   ขนาดจักร 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน ชาย ใชKน้ำหนัก 1.00 กิโลกรัม 
 หญิง ใชKน้ำหนัก 1.00 กิโลกรัม 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาย ใชKน้ำหนัก 1.50 กิโลกรัม 
  หญิง ใชKน้ำหนัก 1.00 กิโลกรัม 
 11.2   ขนาดลูกทุJมน้ำหนัก 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน ชาย ใชKน้ำหนัก 4.00 กิโลกรัม 
   หญิง ใชKน้ำหนัก 3.65 กิโลกรัม 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาย ใชKน้ำหนัก 5.00 กิโลกรัม 
   หญิง ใชKน้ำหนัก 4.00 กิโลกรัม 
 11.3   ขนาดแหลน 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน ชาย ใชKน้ำหนัก 600 กรัม 
   หญิง ใชKน้ำหนัก 600 กรัม 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาย ใชKน้ำหนัก 700 กรัม 
   หญิง ใชKน้ำหนัก 600 กรัม 
 11.4   กระดานเร่ิมของการแขJงขันเขยJงกKาวกระโดด 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน          ชาย กระดานเร่ิมหJางจากบJอทราย 7 เมตร 
   หญิง กระดานเร่ิมหJางจากบJอทราย 6 เมตร 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       ชาย กระดานเร่ิมหJางจากบJอทราย 9 เมตร  
   หญิง กระดานเร่ิมหJางจากบJอทราย 7 เมตร 

ขKอ 12   การคิดคะแนน 
 12.1   ประเภทบุคคล และประเภททีมมีหลักเกณฑE ดังน้ี 

   อันดับท่ี 1 ไดK 9 คะแนน 
   อันดับท่ี 2 ไดK 7 คะแนน 
   อันดับท่ี 3 ไดK 6 คะแนน 
   อันดับท่ี 4 ไดK 5 คะแนน 
   อันดับท่ี 5 ไดK 4 คะแนน 
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   อันดับท่ี 6 ไดK 3 คะแนน 
   อันดับท่ี 7 ไดK 2 คะแนน 
   อันดับท่ี 8 ไดK 1 คะแนน 
 12.2   คะแนนรายการท่ี 12 ว่ิงผลัดผสม 4x100 ชาย 2 คน หญิง 2 คน แบJงคะแนน  
เปWนสองสJวน ใหKทีมชายหน่ึงสJวนทีมหญิงหน่ึงสJวน 

ขKอ 13   คะแนนรวม แบJงเปWนระดับ ดังน้ี 
 13.1   ระดับประถมศึกษาชJวงช้ันท่ี 1 ชาย 
 13.2   ระดับประถมศึกษาชJวงช้ันท่ี 1 หญิง 
 13.3   ระดับประถมศึกษาชJวงช้ันท่ี 2 ชาย 
 13.4   ระดับประถมศึกษาชJวงช้ันท่ี 2 หญิง 
 13.5   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKนชาย 
 13.6   ระดับมัธยมศึกษาตอนตKนหญิง 
 13.7   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชาย 
 13.8   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหญิง 

ขKอ 14   กรรมการตัดสินและเจKาหนKาท่ี 
 ใหKอยูJในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา โดยความเห็นชอบ 
ของคณะกรรมการฝyายเทคนิคกีฬา 

ขKอ 15   การประทKวง และการอุทธรณE 
 15.1   ใหKเปWนไปตามขKอบังคับคณะกรรมการบริหารกีฬาสาธิตสามัคคี วJาดKวยการแขJงขัน
กีฬาสาธิตสามัคคี สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม 
 15.2   การประทKวงคุณสมบัติของนักกีฬา ใหKปฏิบัติตามขKอบังคับคณะกรรมการ 
บริหารกีฬาสาธิตสามัคคี วJาดKวยการแขJงขันกีฬาสาธิตสามัคคี 
 15.3   การประทKวงทางเทคนิค 
   - ใหKประทKวงไดKตามแบบฟอรEมท่ีคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา 
กําหนดข้ึนเทJาน้ัน 
  - ใหKประทKวงภายใน 30 นาที หลังจากการประกาศผลการแขJงขันอยJางเปWน
ทางการ 
  - ใหKย่ืนประทKวงตJอผูKแทนเทคนิค พรKอมเงินประกันจำนวน 3,000 บาท  
(สามพันบาทถKวน) และหากคําประทKวงไมJเปWนผล ใหKริบเงินประกันดังกลJาวเปWนรายไดKของคณะกรรมการ 
ดำเนินการแขJงขัน 
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ขKอ 16   รางวัลการแขJงขัน 
 16.1   ท่ี 1 เหรียญทองและเกียรติบัตร 
 16.2   ท่ี 2 เหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 16.3   ท่ี 3 เหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
 16.4   โลJรางวัลและเกียรติบัตรสำหรับนักกรีฑาดีเดJน 4 ระดับ ชายและหญิง  
รวม 8 รางวัล 
  16.5   โลJรางวัลชนะเลิศ คะแนนรวม 4 ระดับ ชายและหญิง รวม 8 รางวัล 
  16.6   การพิจารณานักกีฬากรีฑาดีเดJนใหKพิจารณาตามลําดับ ดังน้ี 
    16.6.1 พิจารณาเหรียญทองจากประเภทบุคคล หรือประเภททีม (โดยพิจารณา 
จากประเภทบุคคลกJอน) 
   16.6.2 พิจารณาจากการทําลายสถิติ 

   16.6.3 นักกีฬากรีฑาดีเดJนอาจมีมากกวJา 1 คน ในแตJละรุJนใหKอยูJในดุลยพินิจ
ของคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา 

ขKอ 17   หนKาท่ีผูKจัดการทีมและผูKฝ{กสอน 
 17.1   ผูKฝ{กสอนและผูKจัดการทีมท่ีมีช่ือระบุไวKในใบสมัครเทJาน้ัน มีสิทธ์ิเขKาประชุมหรือ
ย่ืนเร่ืองประทKวงในขKอปeญหาการแขJงขันไดK 
 17.2   ผูKจัดการทีมตKองแจKงระเบียบกติกาการแขJงขัน และกําหนดการแขJงขัน 
ใหKนักกีฬาของตนทราบโดยละเอียดเพ่ือประโยชนEของทีม 
 17.3   ผูKจัดการทีมหรือผูKฝ{กสอนตKองสJงนักกีฬาของตนไปรายงานตัวตJอฝyายเรียกตัว 
นักกีฬา ณ ท่ีรายงานตัวตามกําหนดการรายงานตัวแตJละประเภท 
 17.4   เพ่ือใหKการแขJงขันเปWนไปดKวยความยุติธรรม ผูKจัดการทีม ผูKฝ{กสอน นักกีฬาหรือ
บุคคลภายนอกจะไมJมีสิทธ์ิเขKาภายในบริเวณร้ัวสนามแขJงขันไมJวJากรณีใด ๆ ผูKฝyาฝ|นจะถูกเชิญใหKออกจากภายใน
บริเวณสนามและถKายังฝyาฝ|นอีก ผูKท่ีเก่ียวขKองกับนักกีฬาคนน้ัน ๆ อาจถูกตัดสิทธ์ิใหKออกจากการแขJงขันตาม
ประเภทท่ีกําลังทำการแขJงขันน้ัน ๆ ก็ไดK 
 17.5   นักกีฬาท่ีทำการแขJงขันเสร็จแลKว เม่ือไดKท่ี 1 ท่ี 2 และ ท่ี 3 ใหKไปรายงานตัว  
ตJอเจKาหนKาท่ีฝyายพิธีมอบเหรียญรางวัลทันที เม่ือไดKประกาศผลอยJางเปWนทางการแลKว 

ขKอ 18   ในกรณีท่ีมีปeญหาเก่ียวกับการใชKระเบียบน้ี ใหKคณะกรรมการจัดการแขJงขันกีฬากรีฑา  
เปWนผูKวินิจฉัยช้ีขาดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการฝyายเทคนิคกีฬา 

ขKอ 19   ใหKประธานกรรมการอํานวยการรักษาการตามระเบียบน้ี 
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 ประกาศ ณ วันท่ี  4  กันยายน  พ.ศ. 2566 
 
 
 
                                                               (ผูKชJวยศาสตราจารยE ดร.ศักดา  สวาทะนันทนE) 
                                                       ประธานคณะกรรมการบริหาร การแขJงขันกีฬาสาธิตสามัคคี 
                                                     สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE วิจัยและนวัตกรรม 
                                                                                คร้ังท่ี 46 พ.ศ. 2566 
 


